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© MAKE UP
ARTISTIQUE

"Le corps est une toile sur laquelle I'ame se devoile"

Marc Chagall




THEORIE

Matin
Presentation de la formation et ses objectifs
Introduction au maquillage artiste
Présentation des outils et mateériaux

Etude de I'anatomie et du corps humain

Apres-midi
Visualisation des muscles des 0s
Etude et placements des Ombres et lumieres
Technique d’accessoirisation et son.importance

Etude d’'une bodychart

Jour1




ATCLIER PRATIOUE

MISE EN PRATIQUE DE LA THEORIE ABORDEE JOUR 1

1. Mise en place des ombres et des lumieres

Apprentissage et application des techniques pour creer du relief et
de la profondeur dans les créations.

2. Technique de dégradeé avec différentes peintures

Maitrise des transitions et des melanges pour des rendus harmonieux
et esthetiques.

3. Etude d’une bodychart en préparation du projet du
lendemain

Analyse et planification d’'un projet “téte de mort”

Jour 2




A TCLIER PRATIOUE

MAKE-UP SKULL

1. Un design populaire et demande

Le maquillage de téte de mort est incontournable pour des
evenements comme Halloween, le Dia de los Muertos, ou des
soirees thématiques, garantissant des opportunites reqgulieres.

2. Un exercice technique essentiel
Il développe des competences clés : symeétrie, ombrages réalistes,
et contrastes, utiles dans de nombreux styles de facepainting.
3. Un motif adaptable et créatif

De |la version réaliste a la version festive ou futuriste, il offre un
terrain ideal pour explorer et personnaliser son style.

Shooting du projet final

Jour 3



ATCLIER PRATIOUE

ILLUSION D’OPTIQUE

Il existe de nombreuses illusions d'optique intéressantes a
explorer pour perfectionner ses competences et affiner son
regard technique.

Nous aborderons des effets variés tels que :

Statue (pierre,or)
Tableau de peinture

Bande dessinée
Pop art (warhol)

Chaque sujet sera etudie en binbme au minimum, afin que tous les
themes puissent etre explores et analyses de maniere approfondie.

Shooting du projet final

Jour 4




CREATION
PCRSONNCLLE -

CREATION D’UN MAQUILLAGE COMPLET

AT 2 WY
> T
).

(Les éleves recevront un bodychart a réaliser en devoir la velLIe\:\
%

afin de préparer leur approche du sujet et de favoriser une §
réflexion créative en amont.)

Au terme de ces quatre jours de formation, le stagiaire realise de
maniere autonome un maquillage complet, en prenant en compte les
contraintes specifiques du maquillage artistique en situation reelle

(gestion du temps, maitrise des techniques, adaptation aux conditions).

Ce projet final, encadré par le formateur pour accompagner et favoriser
I’évolution du stagiaire, refletera sa comprehension et I'integration des
apprentissages des jours precedents. y

Shooting du projet final
Jour 5
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Cette formation est entierement axee sur la pratique intensive, offrant aux participants
une progression réelle dans 'approche des techniques et des textures propres au
bodypainting.

Elle vise eégalement a stimuler la créativite et a affiner les compétences dans la
conception et la realisation de projets en bodypainting, permettant ainsi un
developpement artistique approfondi et une maitrise accrue des matieres utilisees.

Toutes les créations realisées durant la formation sont photographiees et remises aux
stagiaires, leur permettant ainsi de constituer un debut de portfolio artistique.

Cette approche unique se distingue des autres formations, en offrant un veéritable
support visuel pour valoriser leur progression et enrichir leur parcours professionnel.




